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Hastanemizde calisan tiim saglik personeli, emzirme politikamiz dogrultusun-
da egitim almistir. Annelere, anne siitii ve emzirme konusunda yardimci olabi-
lecek beceriye sahiptir.

Dogumdan sonra bebekler, ilk 1(bir) saat icerisinde saglik personeli yardimi ile
emzirtiimektedir.

Tibbi bir gereksinim olmadikca, bebeklere anne siitiinden baska yiyecek ve
icecek verilmemektedir.

Anne ve bebegin gérsel ve tensel temasi kolaylikla saglayabilecekleri sekilde
24 saat ayni odada kalmalar saglanmakta, saglik sorunlari disinda ayri kalma-
larina izin verilmemektedir.

Annelere , bebegin istedigi siklikta ve siirede emzirmeleri 6glitlenmektedir.

Emzirilen bebeklere, yalanci meme veya emzik tiriinden herhangi bir sey veril-
memektedir.

Hastanede olduklari siire icerisinde ve taburculuk esnasinda anne ve diger aile
bireylerine anne sutiniin 6nemi anlatilip, karsilasabilecekleri sorunlar hakkinda
sozlu ve yazili bilgi verilmektedir.

Bebegin emzirtiimesi, anneye uygun emzirme teknigi uygulamal olarak
gosterilerek anlatiimaktadir.

Tim annelere bebeklerinden ayri kalmak zorunda olduklarinda, emzirmeyi
siirdiirecekleri ve elle siit sagma konusunda bilgi verilmektedir.

Hastanemizde takip edilen tim hamilelere, anne sutii ve emzirmenin 6nemi an-
latilir.

Elle sagilan anne siitiiniin, bebege verilmesi konusunda bilgilendirme yapil-
maktadir.

Anneler bebeklerine ilk 6 ay sadece anne sutli vermeleri konusunda desteklen-
mektedir. 6. aydan sonra tamamlayici beslenme ile birlikte bebeklerini en az 2
yasina kadar emzirmeleri yoninde tesvik edilmektedir.

Kurumumuzda annelerin bebeklerini rahatca emzirebilecekleri emzirme odasi
bulunmaktadir.

Annelere bebeklerini istedigi siklikta ve siirede emzirmeleri 6nerilmektedir.

Kurumumuzun tim birimlerinde bebek formiullerinin pazarlanmasi ile ilgili
Uluslararasi yasa benimsenmis ve uygulanmaktadir.

Anneler, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, karsilaga-
bilecekleri sorunlari ¢ozebilmeleri, bebeklerin ve kendilerinin kontrollerinin
takibi icin Cocuk Hastaliklari ve Kadin Dogum poliklinigine davet edilir. Anne
destek gruplari hakkinda bilgilendirilirler.

Taburcu olan anneler ve anne adaylari 0282 673 73 73 numarali telefonu tusla-
yarak emzirme konusunda 24 saat hizmet alabilmektedirler.
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